
拟推荐 2023年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 远离近视-眼健康科普推广

推荐单位

/科学家
浙江省医学会

推荐意见

中国率全球之先，将儿童青少年近视防控提升为国家战略，习总书记关心孩子眼健康，多次就近

视专题做出批示，为中国近视防控指明方向，科普是落实近视防控的重要环节。

吕帆教授团队长期从事近视研究，创建了近视发生发展学说和临床防控技术，基于研究成果，提

炼出近视防控的科学举措，如户外阳光、学习行为、环境照明等，让近视防控科普有依据、可理

解、好执行。

团队牵头承担全国科普队伍建设、资源发展及全面推广。在疫情防控时期，学生全面上线，近视

问题凸显，团队创建科普资源，包括《学习网课时如何科学用眼防控近视》《瞳瞳近视防控日

记》等系列出版物等，第一时间为孩子及家长提供指导，在特殊时期做出重要科普贡献。

作为团长单位，成立教育部全国综合防控儿童青少年近视专家宣讲团，吕帆在北京小学以首场演

讲启动全国科普。组建全国大学生近视防控科普团，50所大学参与其中。近三年在全国开展宣讲

达3000多场，参与人数总计3000万余，线上点击量超1.5亿。科普系列部分蓝本出版英文版，

将我国近视防控科普推向国际。

在中国科协指导下，团队已在全国布局35家近视防控眼健康科普馆，牵头组建联盟，规范标准

建设及开放，形成“阵地科普”，呈现科普的体验感、趣味性和科学。

团队充分利用现代传播媒体，包括系列出版读物、微信、小红书、抖音等，制作的百集动漫和海

报，得到教育部和国家卫健委支持，以公益宣传方式在全国各公共场合连播，近视防控科普做到

了广泛覆盖和充分渗透。

我单位已认真审核项目填报各项内容，同意推荐其申报中华医学科技奖。

项目简介 儿童青少年近视是全球性问题，中国尤其严重。习总书记多次批示，提出“共同呵护好孩子的眼

睛，让他们拥有一个光明的未来”。2018年，我国率先将近视防控上升为国家战略，这是长期的

系统性工程，“科普”是重要环节，正如习总书记指出“科技创新、科学普及是实现创新发展的两

翼，要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置”。吕帆教授团队历经 10余年创建“基础研究—

科普作品—科普馆—宣讲团”全链条的近视防控科普体系并推广应用，取得显著效益，有效推动我

国近视防控事业发展。

1. 针对近视防控缺乏科学解读和人民群众日益增长的眼健康科普需求问题，团队深耕近视领域，

承担相关国家级重大重点项目 20余项、教育部近视防控专项3项，创建近视发生发展学说和临

床防控科学体系，基于研究成果凝练科普要点，如户外阳光、学习行为、环境照明等，让近视防

控科普有依据、可理解、好执行。出版《瞳瞳小朋友近视防控日记》、《小象要戴眼镜啦？：近

视防控科普绘本》等适宜儿童青少年，《明亮你的双眼——眼健康科普教育手册》等适宜家长及基

层眼健康工作者的科普作品，形成“儿童青少年—家长—专业人士”全覆盖的系列科普作品体系。

2. 针对近视防控科普传播方式单一，普及面和阅读范围受限的问题，团队利用现代全媒体传播

平台，在疫情突发教育全面上线时快速出版《学习网课时如何科学用眼防控近视》，同步发行电

子书，通过微信免费向公众开放，在线阅读量超 200万人次，纸质版发行3万余册，电子版发行

超10万册，成为国务院综合防控儿童青少年近视联席会议和国家卫健委近视防控相关文件指定

蓝本，获全国优秀科普作品等；应邀出版英文版，已在全球发行。制作100集科普动漫《眼记一

分钟》和《远离近视，离梦想更近》系列公益海报，得到教育部和国家卫健委支持，在全国各公



共场所连播。

3. 针对近视防控科普未形成基层渗透和示范带动作用的问题，团队率先建立近视防控眼健康科

普馆，获批全国科普教育基地，是眼科领域首个也是唯一的国家级科普教育基地；已在全国布局

35家并组建全国眼健康科普馆联盟，开展科普体验活动超3500批次、近视防控讲座700余场，

接待近18万人次。在教育部指导下成立全国近视防控专家宣讲团，以系列科普作品为蓝本规范

宣讲内容和质量，线上线下宣讲超 4000场，制作各类媒体素材450余个，听讲人群 3000余万，

点击量超1.5亿次；牵头成立全国大学生近视防控宣讲团，北京大学等50所高校加入，1000余

名大学生开展近视防控科普宣讲1369次，覆盖全国31省市，惠及1969万人次。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕帆 1
温州医科大学附属眼视光医

院

温州医科大学附属眼视

光医院
教授,主任医师

国家眼部疾病

临床医学研究

中心主任

对本项目的

贡献

牵头负责近视防控团队建设、资源发展、科普设计和科普推广，对项目创新点均有重要贡献。领导团队基于

国家级研究平台近视科学研究成果，转化为科普核心要点，成为近视防控可执行的科普基础；作为主编出刊

多部科普读物；负责建立全国科普专家团队的科普课件和质量标准，并带头示范。组建近视防控眼健康科普

馆，实现阵地科普的效应。设计多种媒体的科普形式和海报，成为教育部和卫健委等近视科普的公益广告。

多部代表性论著的主要作者，投入工作量占本人工作量的 70%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈洁 2
温州医科大学附属眼视光医

院

温州医科大学附属眼视

光医院
教授 党委副书记

对本项目的

贡献

担任教育部全国近视防控专家团秘书长，对项目创新点一、二、三均有重要贡献。成立全国大学生近视防控

宣讲团联盟，牵头近视防控活动的推广和落地，代表性论著《儿童眼病筛查（第 2版）》。投入工作量占本

人工作量的 60%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘新婷 3
温州医科大学附属眼视光医

院

温州医科大学附属眼视

光医院
副主任医师

视光诊疗中心

行政主管

对本项目的

贡献

对项目创新点一、二、三均有重要贡献。近视防控科普教材《学习网课时如何科学用眼防控近视》、《瞳瞳

小朋友近视防控日记》、《神秘的 103教室:跟孩子谈预防近视》、《漫话隐形眼镜》的主要撰稿人，负责制

作 100集科普动漫短视频。投入工作量占本人工作量的 60%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



胡亮 4
温州医科大学附属眼视光医

院

温州医科大学附属眼视

光医院
教授,主任医师

国家重点实验

室联合中心副

主任

对本项目的

贡献

对项目创新点一、二、三均有重要贡献。作为中华医学会近视学组秘书长牵头制定多项近视防控标准，参与

多部近视防控科普书籍的编写，多部代表性论著，投入工作量占本人工作量的 50%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐良德 5 温州眼视光国际创新中心
温州眼视光国际创新中

心
副教授

温州眼视光国

际创新中心执

行主任

对本项目的

贡献

对项目创新点一、二、三均有重要贡献。作为近视防控专家宣讲团成员，参与近视防控宣讲活动，参与多部

近视防控科普书籍的编写。负责中国眼谷科普基地和相关系统的建设。投入工作量占本人工作量的 40%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜珺 6
温州医科大学附属眼视光医

院

温州医科大学附属眼视

光医院

副教授,副主任医

师
无

对本项目的

贡献

对项目创新点一、二、三均有重要贡献。作为近视防控专家宣讲团成员，参与近视防控宣讲活动，参与多部

近视防控科普书籍的编写。投入工作量占本人工作量的 50%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

叶小静 7
温州医科大学附属眼视光医

院

温州医科大学附属眼视

光医院
其他 无

对本项目的

贡献

对项目创新点一、二、三均有重要贡献。参与研制近视防控系列宣讲课件、《近视防控 30问答》等，并参

与多本科普书籍的撰写等，投入工作量占本人工作量的 50%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

毛欣杰 8
温州医科大学附属眼视光医

院

温州医科大学附属眼视

光医院

副教授,副主任医

师

视光诊疗中心

主任

对本项目的

贡献

对项目创新点一、二、三均有重要贡献。参与近视防控宣讲活动，主编或参与多部近视防控科普书籍的编写。

投入工作量占本人工作量的 50%

完成单位情况表

单位名称 温州医科大学附属眼视光医院 排名 1

对本项目的

贡献

本单位为眼科专科医院，拥有四个国家级科研平台（国家重点实验室、国家临床医学研究中心、国家工程技

术研究中心和国家药监局眼科药物和器械评估重点实验室），本源推行医教研和科技转化及推广科普一体化

发展。

近视研究和临床诊疗是本院发展特色，教育部和卫健委将近视防控的牵头及先行任务落实在我院团队，自

2018年以来本院为近视科普组建专班工作团队，在全市域内开展百万学生近视普查和科普，同时支持建立

近视防控眼健康科普馆；组建培训平台，针对全国范围的专家团和教育系统的近视防控团队进行科普培训；

牵头支持建立全国大学生近视防控宣讲团联盟和科普馆联盟。

单位名称 温州眼视光国际创新中心 排名 2

对本项目的

贡献

中国眼谷立足温州国家高新区与自主创新示范区政策优势，依托温州医科大学眼视光医院医疗、科研、教育、

人才、转化优势和四大国家级科技创新平台资源，建设国内规模最大的 I-IV期眼科GCP临床试验平台，开

展眼科中药、器械真实世界研究试点，打通国家级药械注册审评柔性通道。

中国眼谷在近视防控工作中，建立近视科普基地，该基地引入国际和我国在与眼睛和视觉相关的领域的技术



或产品，如照明、视屏、眼健康检测等方面的龙头企业的现代技术和健康资源，形成丰富多彩的现代眼科技

术的集聚地；同时，借助中国眼谷年轻科学家和眼科交叉领域积聚优势，成为近视科普的新型力量。


