
浙江省医学会医养结合分会简介

浙江省医学会医养结合分会于 2019 年 3 月 29 日在浙江杭州正

式成立，首届选举成立大会顺利召开，选举产生第一届委员会，由

浙江大学医学院附属第一医院副院长陈作兵教授担任首届主任委

员。2023 年 4月 11 日，分会顺利换届，选举产生第二届委员会，

陈作兵教授续任主任委员。陈作兵教授长期深耕康复医学、人口老

龄化及相关政策研究，在全国康复医学、医养结合、老龄事业研究

等领域具备深厚学术造诣与广泛行业影响力。

一、深耕学术引领，搭建高端交流平台

分会始终以学术为核心，持续举办高水平、多层次学术活动，

汇聚行业智慧、凝聚发展共识：

 2019 年 3 月 29-30 日，在杭州举办分会成立后首次学术会

议；

 2020 年 11 月，先后在杭州举办 2020 年年会暨第三届中国

（钱江）养老产业发展论坛，在北京国家会议中心承办 2020

医养结合高峰论坛；

 2021 年，相继在上海国家会议中心国际康复博览会举办“健

康老龄化智慧康养论坛”、在杭州举办 2021 年中国康养产业

发展大会及 2021 年浙江省医养结合学术大会；

 2024 年 10 月 18-19 日，在绍兴市柯桥区绍兴国际会展中心召

开 2024 年浙江省医学会医养结合学术会议；



 2025 年 11 月 14-16 日，在杭州举办 2025 年浙江省医学会医

养结合学术会议。

系列学术活动紧扣行业前沿，为医养结合事业发展搭建了权威

交流、经验共享、技术推广的重要平台。

二、聚力科普惠民，提升全民康养素养

分会高度重视康养科普与健康服务，多措并举推动科普工作落

地见效：牵头创办《中国康养》杂志，现已全国发行 4 期，成为行

业权威科普与学术传播载体；上线中国康养传媒平台，构建专业

化、多元化康养宣传阵地。聚焦老年康复科普，常态化开展“全国

科技活动周”“康复服务行”“康复科普志愿行”等品牌活动，通

过线上科普讲座、线下义诊服务相结合的形式，精准服务群众。同

时，精心创作《五禽健腰操》《呼吸训练操》《老年人日常活动宣

教视频》等通俗易懂、实用性强的科普作品，切实提升老年群体健

康素养与康养能力。

三、筑牢专业根基，编制行业标准规范

分会立足行业发展需求，牵头开展专业书籍编写与标准制定工

作，为医养结合规范化发展提供支撑：

先后编写出版《中国医养结合专家共识》《医养结合机构康复

服务规范》《中国老年人健康管理手册》，承担《康复医学指南》

系列丛书之《医养结合康复指南》编写任务，发布《老年卒中疼痛

全周期康复中国专家共识》《中国老年人肌少症临床康复治疗指



南》，并制定《医养结合示范单位评审标准》，以专业成果引领行

业标准化、规范化建设。

浙江省医学会医养结合分会始终坚守学术使命，充分发挥学术

研究、产业导向、政策智库作用，围绕国家医养结合政策导向、社

会民生需求、行业前沿理论与实践经验，深入探索浙江医养结合发

展新模式、新方法、新路径，全力推动浙江省乃至全国医养结合事

业高质量、健康有序发展。
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